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Un petit déjeuner tant attendu !

 Cette semaine, tous les élèves de 6ème présents ont bénéficié d'un petit-déjeuner offert par le collège.

 Cet événement a été organisé par les professeurs d'EIST avec la collaboration de l'infirmière, de la gestionnaire, du
chef cuisinier et de son équipe.

 Chaque élève était enthousiaste à l'idée de pouvoir y participer.

 Le mardi matin ou le jeudi matin, lors de la première heure de cours, ils se sont tous rendus au self pour le
découvrir. Chacun a pu concocter à sa guise son repas en écoutant les conseils avisés de l'infirmière.

 Les apports nutritionnels permettent de produire de l'énergie que le corps humain consomme durant la journée.
Cette découverte sera poursuivie lors d'activités en EIST sur la nutrition.
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