
Procédure séparée des 
modalités d’inscription  

   

CANDIDATURE A L’OPTION FACULTATIVE EPS  

A renvoyer au Lycée (Secrétariat du Proviseur) – Pour le 19 juin 2020 au plus tard  

  

NOM : ……………………………………………… Prénom : ………………………………… Date de naissance : ……………..  
Adresse : …………………………………………………………………….   Collège : ………….….…………………………………………  
 

Téléphone des parents (obligatoire) : ……………………………………  Ville : ………………………………………… 
 

 Demande mon inscription (cocher le choix) :  

 

OPTION EPS 

Dominante 

Foot 

   

OPTION EPS 

Dominante 

Hand 

ET    Hand 

Renforcé  

 

OPTION EPS 

Dominante 

Rugby 

ET     Rugby 

Renforcé  

  

OPTION EPS 

Dominante 

athlé 

2 h/semaine 

Dominante 

foot 

+ 

2 activités 

 

 

2 h/semaine 

Dominante 

hand 

+ 

2 activités 



 

1,5 h /semaine 

Réservé aux 

 JOUEURS CLUB 

Club : 

 

Equipe :  

  

2 h/semaine 

Dominante 

Rugby 

+ 

2 activités 



 

2h/semaine 

Réservé aux 

 JOUEURS CLUB 

Club : 

 

Equipe :  

  

2 h semaine 

Dominante 

athlétisme 

+ 

2 activités 

 

 

 

Les élèves s’inscrivent en option EPS sur un cycle de 3 ans et s’engagent à participer aux matchs 

et compétitions dans le cadre de l’UNSS lorsqu’ils sont sélectionnés. L’adhésion à l’UNSS est donc 

obligatoire (20 euros par an et certificat médical pour le rugby). 

Il vous sera demandé de signer une charte d’engagement et de respect de l’option. 

L’option EPS est de 2 heures hebdomadaires, qui se partage entre 2 ou 3 activités sur l’année 

dont une dominante à choisir (3,5/4h pour les élèves qui demandent l’option renforcée). 

Les élèves qui s’inscrivent en option renforcée doivent justifier d’une licence en club au moment 

de l’adhésion et avec l’objectif de poursuivre en club pour l’année de seconde. 

 

Nous vous demandons de joindre une lettre de motivation (15 lignes minimum expliquant votre 

profil, vos motivations et surtout votre parcours sportif fédéral et UNSS) et de renseigner la 

fiche avec les pièces à fournir pour valider la candidature d’inscription. 

La sélection est faite en juin à partir de ce dossier, notifiée à l’administration au moment de 

l’inscription en seconde. Puis une sélection par tests physiques sera réalisée en juin (ou 

septembre) selon nos possibilités pour confirmer l’adhésion à l’option. 

 

  Signature de l’élève :    signature(s) du ou des responsable(s) légal(aux) :  
  

 

  

  

  

 
  



RENSEIGNEMENTS CANDIDATURE OPTION EPS 2020/2021 : 
 

 Documents à fournir : 

- Photocopie bulletins scolaires 4ème et 3ème ou année 2018/2019+année 2019/2020 

- Lettre de motivation d’au moins 15 lignes : profil, motivation, parcours sportif. 

- Photocopie de la licence club de l’année 2019/2020 pour demande option renforcée. 

 

 Renseignements à remplir : 

Participation UNSS Année 2018/2019 Année 2019/2020 

Activité(s) en animation ou 

compétition (à préciser) 

 

 

 

  

Résultats de compétition 

 

 

 

 

  

 

Pratique(s) en Club : Année 2018/2019 Année 2019/2020 

Sport(s) pratiqué(s) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catégorie, niveau de jeu et 

volume horaire 

entraînement/semaine 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats championnats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avis du Professeur d’EPS            Avis du Principal 

 Très favorable              Très favorable   

 Favorable                Favorable  

 Réservé                Réservé  

Motif : ……………………………….         Motif : …………………………………..  
…………………………………………..         ………………………………………………  
…………………………………………..         ………………………………………………  
…………………………………………..         ………………………………………………  
Signature :                Signature :  

 


